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Fenomenul de bullying este din ce n ce mai
prezent in scoala romaneascd actuald, constituindu-se
intr-un comportament ostil de excludere si de luare Tn
der&dere, de umilire, de agresiune repetatd asupra
individului. Conform studiilor de specialitate, relatia de
putere dintre cel care agreseazd si victimd este
asimetrica, iar actiunea nu este ocazionald sau
singulard, ci se inscrie intr-un tipar comportamental.
Cu toate acestea, studiile aratd ca in 75% din cazurile
n care s-a intervenit, bullyingul nu s-a mai manifestat,
de aceea sunt foarte importante cunoasterea, prevenirea
si monitorizarea fenomenului.

In perioada 24.01.2020 — 01.02.2020 s-a
desfagurat la Massa, in Italia, prima sesiune de formare
a proiectului Erasmus + Training the Staff of the School
for Acquiring Antibullying skills in the European
Context — 2019 — 1 — RO01 — KA 101 — 061645, la
care au participat in Fluxul 1 sapte profesori din cadrul
Colegiului Economic Virgil Madgearu, Municipiul
Ploiesti: Camelia Stoica, Alina Moise, Mihail
Karaghiaur, Monica Dinu, Cristina Sirbu, Loredana
Elena Voicu, aldturi de secretarul-gsef al institutiei,
Georgiana Nica.

Sesiunile de formare au fost furnizate de
Centrul Serindform — Formazione professionale e
Mobilita situat in Provincia Massa — Carrara si au avut
ca tematici: Peer Education, Cyber bullying,
Prevention of bullying and cyber-bullying in schools,
Gender-based violence in school and within the school.
De asemenea, participantii au vizitat Scoala Secundara
,Barsanti” din Massa, unde au avut loc activitati
diverse in vederea disemindrii informatiilor privind
problematica antibullying, concretizate in exemple de
bund practica. In acest context, scopul sesiunilor de
formare sustinute in mare parte de psihologi a fost de a
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oferi o imagine complexa si completa a fenomenului de
bullying in institutiile scolare.

Desi violenta se intalneste frecvent in mediul
scolar, chiar daca nu in toate cazurile in formele ei
extreme, ci intr-o forma acceptata, mascata, de genul
tachinarii sau poreclirii, parintii si profesorii ajung
uneori sa o accepte ca facand parte din viata scolara.
De obicei, agresorii sunt nesiguri, au o stima de sine
scazuta si traume interne care nu au fost eliminate la
momentul aparitiei de catre familie, de aceea mediul
familial configurat acasd constituie un factor esential
care determind aparitia copilului-agresor sau a
copilului-victima. Printre caracteristicile copiilor care
au tendinta de a 1i agresa pe cei din jur se pot enumera:
nevoia stringentd de a avea o putere mai mare asupra
celorlalti, lipsa de empatie, dorinta de recunoastere a
unui statut superior etc. Dar toate aceste trasaturi
ascund insa un interior vulnerabil, cu slabiciuni majore,
cei mai multi dintre agresori fiind la randul lor victime
ale violentei In familie.

Noutatea informatiilor din cadrul sesiunilor de
formare a constat in prezenta cyber-bullyingului,
tocmai pornind de la puterea pe care social-media o
detine 1n ultima perioadd, scopurile acestui fenomen
fiind manipularea, controlul, intimidarea, umilirea si
stricarea imaginii publice. Tn general, mediile
electronice pot facilita desfasurarea de actiuni
denigratoare pentru copii si adolescenti.

Intrucat, de cele mai multe ori, o problemi
nerezolvatd poate genera situatii foarte grave care au
nevoie de asistenta specialistilor in domeniu, este
necesar ca adultii sd intervind in momentul in care
sesizeazd prezenta fenomenului de bullying, indiferent
de stadiul acestuia.

Printre strategiile care se pot aplica la nivelul
scolii si al clasei de elevi se numara: elaborarea unui
sistem integrat de supraveghere, fundamentarea unei
retele cu institutiile de suport si cu parintii elevilor,
prevenirea noilor comportamente de bullying, crearea
unor proceduri specifice de interventie in situatia
manifestarii fenomenului de bullying, cu stabilirea unor
limite ferme Tn momentul aparitiei unui comportament
inacceptabil.
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